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1. ecriture peut soignd
|| L »
les ados qul se scarifient
Des ateliers d'écriture destinés a guérir les ados qui se blessent dans leur chair
pour crier leur mal-€tre, cette approche thérapeutique originale se développe.
Explication d’une psychologue qui la pratique depuis dix ans.
CATHERINE
RIOWLT
psychologue™
o Sur quelles thérapeutiques
reposent les ateliers?
Face aux bouleversements identi-
taire et corporel de l'adolescence,
certains jeunes sont submergés par
des angoisses et ils sentaillent I'épi-
derme pour déplacer ce mal-étre sur
leur corps, « C'est aussi une fagon de
tenter de se l'approprier, d'en contré-
ler les changements ei de laisser une
trace pour s affirmer comme indivi- ~ S'entailler la peau  par un moment d échange sur ce et des autres se font écho, Certains
dus singuliers, tout en se prouvant ;Lf,?sg":,gfgn'ﬁe_ qu'ils ont vécu pendant la semaine  parlent d'eux pour la premitre fois
qu'ils sont vivanis, explique Cathe- mfees dErisI;;?‘;S écoulée, détaille la psychologue. 2 travers ce qu'ils ont rédigé et ils
rine Rioult, psychologue. Ecrire sur pemtg”pm de  Puis on choisit les thémes d'écri-  enviennent a verbaliser comment et
papierleur permet de mettre enmots ‘:;";::,’gﬁi“b‘é:r mre. Souvent, je donne des indica-  pourquoi ils se scarifient, alors qu'ils
leurs maux intérievrs, de décharger  pour écrire au lieu tions pour diminuer la tension er  l'ont toujours t.
le trop-plein d'émotion et de metire  %® P1eS#-: lever les inhibitions et les blocages.
adistance des affects donloureux qui Par exemple: “1'ai peur de...” ou ‘ Aau
les poussent ait passage a l'acte. » “Je serai heureux quand...”. Ou o
La feuille devient un refuge pour ils rédigent une lettre @ un person-
dire ce qu'ils ne peuvent pas expri- nage connu. Le temps d'écriture, Desquatre ou cing ateliers, soit envi-
mer. Au-dela des mots, l'ado met en en prose ou en vers, dure un quart  TON un mois, le symptome disparait,
forme sa pensée. Ce qui augmente d’heure. » Ensuite, chacun lit son  I'ado cesse d’étre dans une conduite
laconfiance en soi, permet d'élabo- texte & voix haute, Les écritsdesuns ~ a risque ol il se blesse. Lorsque la
rer psychiguement ce qu'il ressent pulsion de scarification survient, il
et de ne plus étre dans la pulsion. _ prend un stylo et écrit au lieu de se
Langoisse est projetée hors de soi couper, commie pendant les ateliers.
sur la feuille, convertie en un geste ) CARNET PRATIQUE « llva miewx, mais cela doii étre com-
créateur valorisant, Oil s’adresser ? p.f'e’re par un .:r;{trmf en ps‘}'chnr.hem-
: e « En lle-de-France. Les ateliers ont lieu & PEcoledes  Pie pour venir d hout de langoisse »,
o Comment se dét E“J,E}}t parents et des éducateurs, 162, boulevard Voltare, reprend Catherine Rioult. A la fin de
ces groupes de travail? 7501 Paris. Tél.: (0033144934484, Envoyerun maild  'année, leurs textessont rassemblés
L’atelier a lieu chaque semaine pen- catherinerioult.scarifications@hotmail.fr pour toute dans un recueil. lis repartent ainsi  §
dant 1h30, de septembre & juin, calé L’!:’"“a“‘:“ 035:;';“‘:5 df parole W"LE: parents avec une trace de leur parcours. m =
sur l'année scolaire. « Les adoles- EME SR UIR SO i ORI ees VERONIQUE HOUGUET ©
‘ur “m?c; ; }rie « LI;T aac:am TR AuC s Siopédaiolae =
cents S insInlient & leur guise au (CMPP), 1, allée de 'Espoir, 02430 Gauchy. Autswe de « Ados sconficalionset uerson 3
d’une grande table. On commence par Pocriture », ed Odieliacoa] 4
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