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Lautomutilation
apparait le plus
souvent a
I'adolescence. Se
couper, se bruler ou
se porter des coups
est un moyen de faire
face a un profond
malaise. Ces troubles
du comportement
sont encore trop
souvent ignores

Stéphany Gardier

«Scarificationss,  «automutila-
tionsn, «attagques au corps», autant
de termes désignant des troubles
du comportement qui consistent a
se blesser soi-méme. Cachés la plu-
part du temps, les stigmates de ces
blessures auto-infligées peuvent
marquer leur auteur i vie. Comme
pour les troubles du comporte-
ment alimentaires, il est trés diffi-
cile de savoir combien de person-
nes  sont  copcernées  par
lautomutilation. Une récente
étude indiquait cependant une re-
crudescence du phénoméne en
Grande-Breiagne, et soulignait
limportance de ne pas négliger ce
qui est encore trop souvent consi-
déré comme une passade ou un ef-
fet de mode chez les adolescents.
Des services de pédopsychiatrie aux
forums internet, en passant par des
ateliers d'écnture, des ressources
existent pour aider les personnes
concernées a sortir de Iisolement
dans lequel ces comportements les
plongent.

Crise familiale, difficulté a ac-
cepter le corps que la puberté rend
hors de controle ou maltraitance
caractérisée, ce qui pousse i porter
atteinte a son propre corps différe
d'une personne a lautre. «ll faut
sortir de 'idée que les comporte-
ments d'attaque au corps sont une
maladie mentale, insiste Anne
Edan, responsable de I'Unité de
crise, issue du partenariat du Ser-
vice de psychiatrie de l'enfant et de
ladolescent des Hopitaux univer-
sitaires de Genéve (HUG) et de la
fondation privée Children Action.
A l'adolescence, l'automutilation
est le plus souvent un symptome,
lexpression d'un mal-étre pro-
cide ont des tendgnees § l'automu-
commettent une tentative de sui-

tilation, la réciproque n'est pas
vraie, La plupart des personnes qui
se blessent volontairement n'ont
pas de pensées suicidaires el ne
mettent pas leur vie en pénl; cer-
tains expliquent méme que se
blesser est une maniére de ne pas
sombrer, et de supporter leur ma-
laise. Se retrouvant surtout chez les
jeunes femmes, ces comporte-
ments d'auto-agressivité n'épar-
gnent cependant pas les gargons,
el peuveni également concerner
desadultes.

«)'avais l'impression d'étre seule
au monder, raconte Isabelle,
aujourd’hui trentenaire, en se re-
mémorant ce quelle a ressenti
lorsquelle a commencé i se bles-
ser, dans les années 1990. Depuis,
lautomutilation a fait son appari-
tion dans les médias, des person-
nalités comme Johnny Depp ou
Angelina Jolic onl raconté avoir éLé
confrontées a de tels troubles, et
bien entendu Internet a rendu plus
facile I'accés aux informations. Les
personnes concernées savent done
qu'elles ne sont pas seules a s'infli-
ger des blessures, mais un senti-
ment de honte persiste, tout
comme lincompréhension des
proches, le tout aboutissant 3 un
profond sentiment d'isolement.

Dans ce contexte, les forums
spécialisés qui existent sur Inter-
net sont vus par les adolescents
concernés comme un lieu oi als
peuvent enfin évoquer librement
leurs pratiques, vécues par ailleurs
comme stigmatisantes. Mais accu-
sés d afficher des images choquan-
tes de blessures, d'entretenir les
troubles du comportement, voire
d'en faire la promotion, les sites en
langue anglaise ont fait couler
beaucoup d'encre.

Baptiste Brossard, sociologue
au Centre Maurice Halbwachs i Pa-
ris, s'est intéressé aux forums con-
sacrés al'automutilation en langue
francaise. Les résultats de ses re-
cherches décrivent une réalité bien
différente de ce qui existe sur le
Web anglophone. «les forums
francophones sont (rés loin des
idées reques, explique-t-il. Ces sites
se comptent sur les doigts dune
main et sont souvent administrés
par des personnes qui ont mainte-
nant la trentaine. Aucun ne pro-
meut l'automutilation, leur but est
clairement d'aider les gens a sen
sortir ou du moins & mieux vivre
avec ce trouble du comporte-
ment,»

Isabelle est la fondatrice et I'ad-
ministratrice d'un de ces forums.
evant les années 2000, il y avair
plusieurs sites anglophones sur
l'automutilation, mais rien en
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francaiss, se souvient-elle. Alors
jeune adulte et confrontée au pro-
bléme, elle crée en 2004 son pro-
pre site. Presque dix ans plus tard,
et bien quelle en ait fini avec
l'automutilation, elle gére encore
le forum, et veille au respect des
régles qu'elle y a instituées. oJe me
suis inspirée des chartes qui exis-
taient sur les forums anglophones
les plus sérieux. Je voulais que mon
site soit un espace d'accueil et de

administré cdepuis Lausanne par
Sandrine, elle aussi dans la tren-
taine, «Notre site se veut un lieu
d'entraide constructif, explique-t-
elle. 11 faut donc que les personnes
soient prétes i entendre des choses
pas toujours agréables mais qui
ont pour but de les aider a se pren-
dre en main.s La plupart du temps,
les membres conseillent dailleurs
aux nouveaux arrivants daller
consulter, gue ce soit pour un suivi

Tracer des mots sur

le papier plutét que
de marquer la peau,
tel est l'enjeu d’ateliers
qui aident a engager
la discussion

discussions, en aucun cas un en-
droit anarchique ot les membres
font l'apologie de leurs troubles du
comportement» Pas de photos,
pas d'indication sur les méthodes
utilisées pour se blesser, aucun
chiffre pour ne pas créer de «com-
pétition» malsaine. Les messages
quidérogent au réglement sont re-
vus par les modérateurs.

Le code de conduite est & peu
prés le méme sur un autre forum
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thérapeutique ou pour prendre en
charge une blessure. Méme si les
rapports avec le monde médical
sont parfois compliqués. «Cela ar-
rive de se voir reprocher de sur-
charger les urgences ou, pire, que
lon nous refuse une anesthésie
pour des sutures, sous prétexte
que si l'on s'est blessé soi-méme on
aime soullrirs, confie Sandrine. La
jeune femme ajoute que, méme
lorsquelles ne sont pas violentes,
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les réactions de certains soignants
peuvent s'avérer uinadéquatess, Un
sentiment partagé par un certain
nombre dadolescents rencontrés
par Baptiste Brossard pour son tra-
vail de recherche. Le sociologue ex-
plique avoir été étonné par la
clarté des récits recueillis: «Sou-
venr, les spécialistes des roubles
de l'adolescent msistent sur I'inca-
pacité des jeunes i mettre des mots
sur leur mal-étre, mais si les jeunes
donnent cette impression de ne
pas arriver a parler, c'est peut-étre
que le contexte dans lequel leur
parole est recueillie n'est pas tou-
jours favorable, qu'il reste poten-
tiellement stigmatisant.n

La psychologue climicienne Ca-
therine Rioult raconte dans son
dernier ouvrage* pourguoi elle a
eu lidée de créer des ateliers
d'écriture destinés aux jeunes qui
se scarifient. Pour permettre de li-
bérerla parole, elle a utilisé le gott
des adolescents pour I'écrifure.
«les adolescents 8crivent de ma-
niére parurelle, Peu importe que
ce soit sur le papier ou sur un
écran. Mais pour que ce soit béné-
fique, il faut en plus un interlocu-
teur, un lecteur.s Tracer des mots
sur le papler plutdt que de mar-
quer la peau, tel est 'enjen de ces
ateliers qui aident dengagerla dis-
cussion et conlribuent  la cons-
truction de soi dans ['échange avec
les autres sur ses écrits. «Etre inté-
gré dans un groupe soulage les
adolescents. Iis ne se sentent enfin
plus seuls face i leur pratiquen,
explique Catherine Rioult. La psy-
chologue termine son ouvrage sur

une «lettre aux parents d'adoles-
cents qui vont maly car, face aux
comportements  dautomutila-
tion, l'entourage reste le plus sou-
vent désemparé.

Que faire lorsqu'un proche pré-
sente ce type de comportement?
Les spécialistes sont unanimes, il
ne faut ni nier ni négliger la soul-
[rance de celui qui se blesse, sans
pour autant surréagir. «Il est im-
portant de monirer que I'on n'est
m sourd ni aveugle, insiste Anne
Edan. Les parents doivent a la fois
assumer leur préoccupation et te-
mrcompte de la difficulté de I'ado-
lescent & leur en parler directe-
ment. Nous proposons alars quiils
fassent appel & un service de pro-
fessionnels ol 'adolescent pourra
trouver I'€coute d'un tiers s'il le
souhaite. Il faut éviter de senfer-
mer dans un mutisme qui serait en
tout cas délétére.»

Pour aider parents et adoles-
cents, des structures existent aux
HUG et au Centre hospitalier uni-
versitaire vaudois (CHUV). «les
adolescents onl une capacité in-
croyable a s'améliorer trés vite, re-
Iéve Olivier Hallon, chel du Service
universitaire de psychiatrie de 'en-
fant et de Fadolescent du CHUV. 1
faut consulter dés que l'on saper-
¢oit que quelque chose ne va pas.
Pour beaucoup d'adolescents, une
aide adaptée leur permettra de
trouver une solution a leurs trou-
bles comportementaux.»

* wAdos: scarifications et guérison
par 'écrituren, Catherine Rioult,
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